
Descriptif des ateliers proposés pour les classes de 1ère maternelles- 2025 2026 T2 

LUNDI 

CUISINE  

Une "petite" recette par semaine. Pendant une heure vos bambins concocteront des petits plats variés 

(desserts, entrées, salés, sucré, …) Curieux ? Vous retrouverez les recettes rassemblées dans une farde de 

cuisine remise en fin de trimestre. (Min :10/max :12). 

NB : cet atelier est déconseillé aux enfants qui ont des allergies ou qui n’aiment pas manger. 

Mme Dominique - Judo et Loisirs (asbl extérieure). 
 

CONTE  

Installés confortablement, entourés de bougies… Ecoutons la musique qui annonce l’histoire ! 

Partons au pays des contes, des histoires féeriques, des histoires comiques, des histoires tristes ou des histoires 

qui font tout simplement rêver ! (min :10/max:12). 

Mme Gaelle - Judo et Loisirs (asbl extérieure). 
 

MARDI 14h25-15h25 

MODELAGE  
Faites découvrir à vos petits l’art dans les mains (plasticine, pâte à sel, …). Ils s’amuseront tout en créant divers 

petits objets. (Min :10/max :12).  

Mme Soumissa - Judo et Loisirs (asbl extérieure). 
 

JEUDI 

CUISINE  

Une "petite" recette par semaine. Pendant une heure vos bambins concocteront des petits plats variés 

(desserts, entrées, salés, sucré, …) Curieux ? Vous retrouverez les recettes rassemblées dans une farde de 

cuisine remise en fin de trimestre. (min :10/max :12). 

NB : cet atelier est déconseillé aux enfants qui ont des allergies ou qui n’aiment pas manger. 
 

Mme Virginie- Judo et Loisirs (asbl extérieure). 
 

PETITS ARTISTES   
Tu as envie de bricoler, de créer, de toucher, de manipuler, d'apprendre de nouvelles techniques tout en 

t'amusant... alors viens nous rejoindre pour découvrir le monde merveilleux des petits artistes ! (min 

:10/max:12). 

Mme Caroline et Mme Laetitia- Judo et Loisirs (asbl extérieure). 

 

BABY GYM  
Les enfants participeront à des activités ludiques visant la découverte de leur schéma corporel tout en 

explorant leur espace spatio-temporel. Ceux-ci auront l’opportunité de marcher sur une petite poutre, de lancer 

des rubans, d’apprendre différents mouvements gymniques. (min :10/max:12). 

Mme Julie et Mme Laura - Judo et Loisirs (asbl extérieure). 

 

VENDREDI 

MODELONS, CREONS, BOUGEONS… 
A travers différentes activités artistiques, corporelles et musicales les enfants auront l’occasion de découvrir 

plusieurs techniques (modelage, peinture, rondes…) (min10-max12) 

Mme Gaëlle - Judo et Loisirs (asbl extérieure). 

 

 

 

 

 



 

 

JEUX DE SOCIETE (15H25-16H25) Vos enfants auront l'occasion de se retrouver autour de jeux de société 

connus ou d'en découvrir de nouveaux. Le tout dans une ambiance conviviale et un esprit de collaboration, où tout le 

monde s'amuse ! (min :10/max :12). 

Mme Julie- Judo et Loisirs (asbl extérieure).  

 
 

 

ATELIERS ANNULES :  

 

DU LUNDI 16 FEVRIER AU VENDREDI 27 FEVRIER : CONGE DE CARNAVAL 

 

 


